Krank durch Verkehr

Immer lauter warnen Osterreichs Arzte vor den Gesundheitsgefahren des
StraRenverkehrs. Als Mittel gegen Stickoxide, Feinstaub und Larm waéaren fur sie auch
Fahrverbote nicht tabu.
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Wer, wenn nicht wir Arzte, soll auf die Gefahren hinweisen, die der Verkehr fur die Gesundheit
der Birger mit sich bringt?" Dr. Artur Wechselberger, Prasident der Arztekammer fur Tirol, hat
kein Problem damit, sich zu eigentlich standesfremden Themen wie Verkehrs- und Umweltpolitik
zu Wort zu melden. Seit Jahren schon tritt die Tiroler Arztekammer gegen den Schwerverkehr
ein, der sich Tag fur Tag Uber Tirols StraBen walzt. Ende des Vorjahres forderten nicht weniger
als 1.500 Tiroler Arzte mit ihrer Unterschrift die Befassung des Europaischen Gerichtshofes fir
Menschenrechte mit dem Transitverkehr.

Das massive Engagement von Arzteorganisationen in Sachen Verkehr ist jedoch nicht langer ein
Spezifikum jenes Bundeslandes, in dem der Transit ein Dauerbrenner ist. In den letzten Wochen
haben sich auch Vertreter anderer Arzteorganisationen zu Wort gemeldet, um auf die negativen
Auswirkungen des Stralenverkehrs auf die Gesundheit hinzuweisen - nicht ohne ganz konkrete
politische Forderungen zu stellen.

Arzte warnen

"Aus arztlicher Sicht ist die Entwicklung zutiefst besorgniserregend. Wir werden von diesem
Umweltproblem uberrollt. Die Menschen sind ausgeliefert, aber die Politik lasst uns im Stich",
erklart der Prasident der Osterreichischen Arztekammer, Dr. Reiner Brettenthaler. Durch den
zunehmenden Verkehr werde die Schadstoffbelastung der Luft "in schwindelerregende Héhen
steigen", warnt er. Brettenthaler appelliert an die zustéandigen Politiker in der EU, "baldigst"
MaRnahmen gegen die steigende Gesundheitsbelastung durch den starken Anstieg von
Dieselfahrzeugen zu treffen. Zu seinen Forderungen gehoren eine Verscharfung der
Abgasnormen und ein verpflichtendes Vorschreiben larmarmer Reifen fur Lkws.

"Wir Arzte sind taglich mit den gesundheitlichen Problemen der Menschen konfrontiert. Das
verpflichtet uns auch, auf Umstande hinzuweisen, welche die Menschen in unserem Land krank
machen", sagt Dr. Dieter Schmidt, Referent fur Umweltmedizin der Arztekammer fir Karnten.
"Stoppt die fortschreitende Gefahrdung des Lebensraumes Karnten durch den Transitverkehr”,
lautet die Botschaft der Karntner Arztekammer an die Landesregierung. Der Stopp des Baues
der zweiten Réhren von Katschberg- und Tauerntunnel sowie der Ausbau der
Schieneninfrastruktur gehdren zu den konkreten Forderungen. Nicht nur Tirol sei vom
Transitverkehr betroffen, wird argumentiert.

"Es ist ein Punkt erreicht, an dem wir es nicht mehr verantworten kénnen zu schweigen", erklart
auch Dr. Eva-Maria Wendler, Initiatorin einer Stellungnahme des Schularzteforums Steiermark
zum Thema Verkehr und Gesundheit. Als "Gesundheitsanwélte der Jugendlichen und Kinder"
prasentieren die steirischen Schularzte einen Forderungskatalog, der die Grundlagen eines
ganzen Verkehrskonzeptes umreif3t. Gefordert wird neben MaBnahmen zur Reduktion aller
Luftschadstoffe auch der Ausbau des 6ffentlichen Verkehrs oder der Ausbau des Geh- und
Radwegnetzes.

Problem Stickoxide

Der motorisierte Verkehr tragt wesentlich zur Luftverschmutzung bei. Die Verunreinigung der
Luft wiederum hat zahlreiche negative Auswirkungen auf die Gesundheit, wie eine Studie der
Weltgesundheitsorganisation WHO belegt. Demnach war 1996 in Osterreich die
verkehrsbedingte Luftverschmutzung verantwortlich fir rund 2.400 Todesféalle, fur 21.000
Bronchitisanfalle und 15.000 Asthmaanfalle bei Kindern sowie 40.000 Asthmaanfélle bei
Erwachsenen. Laut dieser Dreilanderstudie (Osterreich, Frankreich, Schweiz) betrugen die von
der verkehrsbedingten Luftverschmutzung verursachten Gesundheitskosten allein fur Osterreich
beinahe drei Milliarden Euro nur fur das untersuchte Jahr.

Die Einfuhrung der Katalysatorpflicht im Jahr 1987 fiuihrte zu einer deutlichen Reduktion der
Kohlenwasserstoffe in den Autoabgasen. Auch die Verringerung des Schwefelgehaltes in
Treibstoffen brachte eine geringere Umweltbelastung durch Schwefeldioxid mit sich, wie es
seitens des Umweltbundesamtes heif3t.

Heute handelt es sich bei den Krankmachern vor allem um Feinstaub, Stickstoffdioxid (NO2),
Stickoxide (NOX), Kohlendioxid (CO2), diverse krebserregende Stoffe und ein immaterielles
Produkt des Verkehrs: Larm.

Stickstoffdioxid beeinflusst unter anderem das Lungenfunktionswachstum negativ, Stickoxide
sind Vorlaufersubstanzen fur die Bildung von bodennahem Ozon, CO2 tragt als Treibhausgas
wesentlich zur globalen Erwarmung bei. Alle fuhren bei Kindern zu immer mehr
Atemwegserkrankungen, wie Umweltmediziner Dieter Schmidt am Beispiel Karnten festgestellt
hat. Allein die Belastung durch Kohlendioxid betragt entlang der Tauernautobahn 5,6 Tonnen
pro Stunde, bis 2020 droht sie sich auf 18,3 Tonnen zu erhéhen. Im Tiroler Unterinntal liegt die
Stickoxidbelastung seit 2002 deutlich Uber den von der EU festgelegten Grenzwerten.

Feinstaub hat Folgen

Feinstaub gilt als einer der gesundheitsschadlichsten Beitrage des StraBenverkehrs zur
Luftbelastung. Die ultrafeinen RuBpartikel - der Grofteil in der GroRenordnung von 0,1
Mikrometer - dringen tief in die Atemwege ein und kénnen direkt ins Blut aufgenommen
werden. Sie fuhren zu einer Vielzahl von Symptomen und Erkrankungen wie etwa Entziindungen
der Atemwege, verminderte Lungenfunktion, Husten, Bronchitis, Asthmaanféalle, Erkrankungen
des Herz-Kreislauf-Systems und Lungenkrebs. Weil sie sich auf der klebrigen Oberflache von
Pollen ablagern, fihren diese Partikel auch zu einer Zunahme von Pollenallergien. Verschiedene
giftige Substanzen verwenden ihrerseits die Oberflache der Feinstaubpartikel als Transportmittel
in die Lunge.

Laut einer aktuellen in den USA durchgefiihrten Studie gelangen schon Partikel mit einem
Durchmesser von durchschnittlich 2,5 Mikrometer direkt vom Motor in den Fahrzeuginnenraum,
wo sie Lunge und Herz der Insassen schadigen kénnen. Und direkt neben verkehrsreichen
Stralen kann die Feinstaubbelastung in &hnlichen GroéfRenordnungen auftreten wie in
verrauchten Lokalen, berichtet Umweltmedizinerin Eva-Maria Wendler.
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Feinstaub entsteht durch StralRenabrieb, Abrieb von Bremsbelagen, Aufwirbelungen und vor
allem durch Dieselabgase, die 1.000-mal mehr Ruf3teilchen enthalten als Benzinabgase. Da es
sich bei zwei von drei in Osterreich neu zugelassenen Pkws um Dieselfahrzeuge handelt und
auch Lkws in der Regel mit Dieselkraftstoff angetrieben werden, pladieren die Karntner und die
Tiroler Arztekammern ebenso wie das Schularzteforum Steiermark fiir den verpflichtenden
Einbau von Dieselpartikelfiltern, mit denen die Ruf3teilchen um bis zu 99 Prozent reduziert
werden kénnen. Die Arztekammer fiir Karnten schlagt konkret vor, Dieseltreibstoff steuerlich
nicht mehr besser zu behandeln als Benzin und Super. Rund die Halfte am Partikelausstol3 aus
Dieselmotoren ist freilich auf spezielle Fahrzeuge wie Baumaschinen oder Motorkarren
zuruckzufiihren, wie das Umweltbundesamt einraumt.

Hoher Larmpegel

Ein weiterer, immer mehr in den Blickpunkt riickender Krankmacher ist der durch den Verkehr
verursachte Larm. Laut Verkehrsclub Osterreich (VCO) leiden mehr als 1,6 Millionen
Osterreicher unter Verkehrslarm. Eine zwei Jahre alte Studie des Instituts fur Hygiene und
Sozialmedizin der Universitat Innsbruck hat ergeben, dass Kinder die regelméRig einem
Verkehrslarmpegel von mehr als 60 Dezibel ausgesetzt sind, einen hdheren systolischen
Blutdruck aufweisen, im taglichen Leben gestresster und bei Leistungstests geringer motiviert
sind als Kinder aus einer Vergleichsgruppe, die mit weniger als 50 Dezibel belastet sind. Im
einst beschaulichen Karntner Liesertal, durch das die Tag und Nacht stark befahrene
Tauernautobahn fuhrt, kommt es infolge des Dauerlarms zu Hérschaden und Schlafstérungen.
"Ab einem Dauerpegel von 45 bis 55 Dezibel treten nachweislich Schlafstérungen auf", weil
Dieter Schmidt. Larm fuhrt zu einer erhéhten Ausschittung von Stresshormonen und kann
sogar zu ernsten Herz-Kreislauf-Stérungen fuhren.

Die Probleme werden mit der Zeit nicht kleiner. Denn laut einer vom Kéarntner Umweltmediziner
Schmidt zitierten Prognose werden schon in absehbarer Zeit nicht wie jetzt 12.000 Pkws und
4.000 Lkws Uber die Tauernstrecke donnern, sondern 29.000 Pkws und 14.000 Lkws. In Tirol ist
der Lkw-Transitverkehr allein seit dem Ende der Okopunkteregel mit Beginn 2004 um elf
Prozent gewachsen; eine Studie der Universitat fur Bodenkultur prophezeit fir den Groraum
Wien eine Verdoppelung des Verkehrsaufkommens bis 2035.

Offensive Schularzt

Wahrend bei der Tiroler und der Karntner Arztekammer das Thema Transitverkehr dominiert,
richtet das Schularzteforum Steiermark sein Hauptaugenmerk auf den stadtischen Verkehr. Kein
Waunder, ist doch Graz eine von Luftverschmutzung besonders geplagte Stadt. Der Grenzwert
von 50 Mikrogramm Feinstaub pro Kubikmeter Luft wurde in der steirischen Landeshauptstadt
im Jahr 2003 ganze 131-mal groRteils massiv Uberschritten - das auch im Sommer, wenn
Heizen und Rollsplitt als Verursacher fir Kleinstpartikel ausfallen. Das Schularzteforum fordert
daher eine "massive Reduktion des motorisierten Individualverkehrs und des Lkw-Verkehrs"
sowie Partikelfilter fur alle Lkws und zumindest fur alle neu zugelassenen Dieselfahrzeuge.

"Ich muss bei strahlendem Sonnenschein immer mehr Kinder vom Turnen im Freien befreien.
Das ist doch grotesk!", @rgert sich Wendler vom Schularzteforum. Der Verkehr, so die
Allgemein- und Umweltmedizinerin, beeintréachtige massiv die Lebensqualitat, vor allem der
Kinder, als deren Anwalt sie sich als Schularztin fuhlt: Wegen des vielen Verkehrs lassen immer
weniger Eltern ihre Kinder den Schulweg zu Full oder mit dem Rad zuriicklegen und bringen sie
stattdessen mit dem Auto hin. Die Folgen: Bewegungsmangel - und noch mehr Verkehr.
Bewegungsmangel ist eine Hauptursache fir Ubergewicht bei Kindern.

Harte Konsequenzen

Das Schularzteforum Steiermark geht so weit, im Falle von Grenzwertuberschreitungen
Fahrverbote zu fordern. "Ich sehe nicht ein, dass Kinder an schénen Tagen wegen Feinstaub-
und Ozongefahr zu Hause bleiben mussen, aber die Verursacher keine Konsequenzen ziehen
mussen”, sagt Wendler.

Die steirischen Schulédrzte bleiben mit ihrer Forderung nicht allein; die Arztekammer fir Karnten
schlagt in dieselbe Kerbe: "Fahrverbote kdnnen im Interesse der Gesundheit langfristig kein
Tabu sein", heit es in einer Aussendung. Umweltmedizin-Referent Schmidt: "Wir Arzte
predigen in vielen Dingen Verzicht. Warum sollen wir nicht auch bei der Benutzung des Autos
fur Verzicht eintreten?”
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